
Программа курса "Эстетическая
гинекология. Базовое обучение. Город

Кисловодск"
Место проведения: Санаторий "Арника" (г. Кисловодск, Ставропольский край, пр. Ленина,
18)

День 1
09.00 — 09.45 Анатомия и физиология тазового дна и промежности, вульвы и влагалища
09.45 — 10.30 Современные возможности эстетической и функциональной коррекции

интимных зон. Виды интимной контурной пластики. Эстетика и
сексуальность

10.30 — 10.45 Перерыв 15 минут
10.45 — 11.30 Анализ препаратов, разбор составов препаратов для интимной контурной

пластики. Филлеры для интимной пластики, особенности выбора и
применения в эстетической гинекологии

11.30 — 12.15 Показания и противопоказания для эстетической коррекции наружных
половых органов

12.15 — 12.45 Перерыв на обед 30 минут
12.45 — 13.30 Правила безопасной коррекции интимной зоны, Опасные зоны введения

препаратов. Классификация нежелательных явлений и методы их
коррекции.

13.30 — 14.15 Схемы и техники коррекции наружных половых органов с учетом
анатомических особенностей пациента

14.15 — 14.30 Перерыв 15 минут
14.30 — 15.15 Нормативные требования и правовые аспекты. Необходимое оборудование

для проведения процедуры расходный материал. • Правила асептики и
безопасности процедуры.

15.15 — 16.00 Промежуточная аттестация

День 2
09.00 — 09.45 Пилинги, постпроцедурный уход и рекомендации, после проведения

интимной контурной пластики.
09.45 — 10.30 Практика: подготовка рабочего места. Выбор препарата и техники.

Практическая работа. Анализ эстетического портрета пациента с
определением точек инъецирования

10.30 — 10.45 Перерыв 15 минут
10.45 — 11.30 Практика. Определение точек инъекций, нанесение разметки. Постановка

руки. Отработка техник инъекций Инъекционная коррекция асимметрии и
гипоплазии малых половых губ
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11.30 — 12.15 Практика. Определение точек инъекций, нанесение разметки. Постановка
руки: Минимально-инвазивная коррекция объема и формы больших половых
губ

12.15 — 12.45 Перерыв на обед 30 минут
12.45 — 13.30 Мезотерапевтические препараты
13.30 — 14.15 Практика. Постановка руки. Отработка техник мезотерапии,

плазмотерапии, пилингов в интимной зоне.
14.15 — 14.30 Перерыв 15 минут
14.30 — 15.15 Отработка техники интимной контурной пластики наружных половых

органов. Инъекционная пластика преддверия влагалища и задней спайки.
15.15 — 16.00 Итоговая аттестация


