
Программа курса "Основы контурной
пластики в косметологии и эстетической

медицине"
Место проведения: 1 день: г. Москва, 2-Рощинский проезд дом 8, стр. 3. 2 день: Клиника
«MarLiz clinic» ул. Ольховская, 14 стр. 7. Между м. Бауманская и м. Красносельская

День 1
09.00 — 09.45 Анатомия и опасные зоны лица.
09.45 — 10.30 Анатомия и опасные зоны шеи и декольте.
10.30 — 10.45 Перерыв 15 минут.
10.45 — 11.30 Механизмы старения мягких тканей лица.Резорбция костей лицевого

скелета. Причины. Профилактика. Теории старения.
11.30 — 12.15 Контурная пластика дермальными наполнителями. Классификация

дермальных наполнителей. Способы коррекции. Показания.
Противопоказания.

12.15 — 12.45 Перерыв на обед 30 минут.
12.45 — 13.30 Препараты на основе гиалуроновой кислоты. Показания.

Противопоказания. Физико – химические свойства филлеров.
13.30 — 14.15 Нежелательные явления и осложнения в Лекция контурной пластике.

Профилактика и тактика ведения пациента.Аспирационная проба.
14.15 — 14.30 Перерыв 15 минут.
14.30 — 15.15 Безопасные техники коррекции лица,шеи и декольте. Выбор инструмента

–игла или канюля.
15.15 — 16.00 Промежуточная аттестация.

День 2
09.00 — 09.45 Практика : подготовка рабочего места. Оформление медицинской

документации.
09.45 — 10.30 Практика : анестезия. Показания,противопоказания. Время экспозиции.
10.30 — 10.45 Перерыв 15 минут.
10.45 — 11.30 Практика: Разбор лица. Определение морфотипа старения,эстетического

недостатка. Разметка.План коррекции , ркомендации по ведению пациента
и сотавление индивидуальго протокола терапии.

11.30 — 12.15 Практическая работа . Постановка руки. Коррекция скуловой зоны лица.
Безопасные техники. Выбор препарата и инструмента. Игла или канюля.

12.15 — 12.45 Перерыв на обед 30 минут.
12.45 — 13.30 Практическая работа . Постановка руки. Коррекция губ и носогубных

борозд.Безопасные техники. Выбор препарата и инструмента. Игла или
канюля.
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13.30 — 14.15 Практическая работа . Постановка руки. Коррекция шеи и зоны
декольте.Безопасные техники. Выбор препарата и инструмента. Игла или
канюля.

14.15 — 14.30 Перерыв 15 минут.
14.30 — 15.15 Промежуточная аттестация.
15.15 — 16.00 Итоговая аттестация.


